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Introducere

Instinctele trupesti si sufletesti
(asa-zisele patimi ,ireprosabile”)
ne-au fost lasate cu un scop: pentru
supravietuire,

Un exemplu il reprezintd patima
trupeasca a foamei (in termeni tehnici:
patimad ireprosabila sau, mai degrab3,
»patima fireasca” — n.n.); aceasta ne
indeamnd, mai bine zis ne sileste, sa
ne procuram hrana pentru ca, man-
cand, sa supravietuim. Acelasi lucru
este valabil in cazul setei, al somnului
si al relatiilor trupesti (lasate pentru
perpetuarea speciei, de unde si ,,in-
stinctul nasterii”).

Totodata, am fost inzestrati si cu
patima (sufleteasca a) maniei in sco-
pul de a ne apara impotriva raului si a
ne indeparta de el. Acelasi lucru este
valabil pentru gelozie: suntem gelosi
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pe binele din jurul nostru, si aceasta
gelozie ne indeamna sa poftim binele,
sa il imitam. In privinta fricii, lucruri-
le sunt simple: o purtdam in noi pen-
tru a ne smeri si a ne trezi constiinta,
fiindcd doar asa vom supravietui
duhovniceste.

Guvernatoarea patimilor trupesti si
sufletesti este ratiunea. Aceasta ar tre-
bui si le puna corect in miscare si sd le
aducd in stadiul firesc de functionare.
Totusi, fiindca satisfacerea acestor pa-
timi este impletitd cu placerea, putem
afirma ca este dificil pentru noi, iu-
bitorii desfatarilor, sa spunem ,nu”
la ceva care ne rdspliteste simturile.
Rezultd, asadar, o atractie aproape
irezistibila a mintii spre voluptate,
aceasta devenind intr-un final sclava
patimilor. Nu mancam ca sa trdim, ci
trdim ca sd mancam s.a.m.d. Patimile
nu le mai folosim ca sd supravietuim,
ci ca sa ne autodistrugem. S-au trans-
format, din instrumente de mantuire,
in instrumente de pierzare.

Pe cand Adam era inca in Rai, avea
aceleasi patimi trupesti si sufletesti,
dar in forma si cu sensul lor firesc.
De exemplu, manca spre slava lui
Dumnezeu, se infuria impotriva ra-
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ului s.a.m.d., astfel incat sporea du-
hovniceste. Totusi, a pacituit, iar pa-
timile lui si-au schimbat , orientarea”.
Dupa cddere, omul manca spre sla-
va pantecelui, se infuria asupra frate-
lui, isi ura fratele s.a., incat el scadea
duhovniceste. Noi am mosgtenit acest
mecanism defect functional al patimi-
lor, dar suntem chemati s3 il restau-
ram si sd-1 readucem la starea primor-
diala de functionare, cea de dinaintea
caderii.

»Rautatea si patima nu exista in fi-
rea omului, fiindca Dumnezeu nu es-
te creatorul rautatii si al patimilor.”!
Cu alte cuvinte, ,chipul lui Dumne-
zeu din om nu a dispdrut, ci pur si
simplu s-a ascuns, s-a aburit, asa cum
se abureste o oglinda si nu mai pu-
tem vedea imaginea initiald (asta nu
inseamna ca dispare cel oglindit —
n.n.).”? Prin urmare, firea curata, vir-
tuoasd, pe care a avut-o Adam Inainte
de cadere este inlauntrul nostru, es-
te inca , vie”, dar pur si simplu a fost
moan Scararul, Cuvantul 26,
Despre discernamint, 41 (textele din Pateric,
pentru o mai buna intelegere, sunt redate in-
tr-o traducere libera).

> Sfantul Atanasie cel Mare, Cuvidnt impo-
triva elinilor, 8. P.G. 25, 160.
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nacoperitd” de catre firea ,stricata”
prin pacat. Firea dintéi a fost practic
oprimatd, si acum suspina de durere.

intreaga noastra fire, toate puteri-
le noastre sufletesti sufera atunci cand
facem lucruri nefiresti, cand ne infuri-
em pe aproapele nostru, cand simtim
urd fatd de el, il invidiem sau cand il
asuprim. in sens contrar, sufletul se
bucurd nespus de mult atunci cand fa-
cem fapte care tin de firescul lui: 1l iu-
bim pe aproapele, il iertdam, ne milos-
tivim de dansul. Cu adevarat va spun:
intr-un fel ne simtim atunci cand iu-
bim pe aproapele, cand il iertdm si cu
totul altfel ne simtim atunci cand il
uram sau suntem neiertatori, cu toa-
te consecintele care se rasfrang asupra
sanatatii noastre trupesti si sufletesti!!

i admirdm pe regii care stau pe
tron, purtand coroane si porfire. Insa
mai vrednic de uimire este omul care
si-a facut mintea impdrat, inaltand-o
pe «tron», caci de acolo, de sus, impa-
rateste peste patimi, iar pe cap poar-
td coroand duhovniceascd plina de
lumina”?.

L A se vedea mai multe amanunte la Epilog
— Patimi si boli.

2Sfantul Ioan Gura de Aur, Dacd flimanzes-
te dugmanul tidu, 4 P.G. 51, 177.
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Mania

~Mdnia impotriva
aproapelui”

Zis-a Domnul: ,,Oricine se manie
(fard motiv) pe fratele sdu vrednic va
fi de osanda!” (Matei 5, 22). Dar cine
se manie fara motiv? Nimeni. Fieca-
re dintre noi avem un motiv anume
pentru care ne maniem pe aproapele,
mai ales dacd suntem provocati. Ne
absolvd cumva aceasta de vina in fata
lui Hristos? Faptul cd avem motiv in-
temeiat sd ne maniem?

,Fard motiv” (Matei 5, 22) ,a fost
adaugat de catre acei copisti care
nu au putut sd inteleagad duhul Sfin-
tei Scripturi. Trebuie stiut ca Sfan-
ta Scripturd ne Indeamna sa inlatu-
ram definitiv din sufletul nostru orice
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71

urma de manie.”! Asadar, nu a spus
Domnul acest amanunt (,,fard motiv”
- n.n.)t. Domnul a zis sd nu ne mani-
em avand in vedere porunca ,sd nu
ucizi”, vrand sa taie definitiv rada-
cina uciderii, si anume, mania. ,S-a
spus: cine va ucide, vrednic va fi de
osanda. Eu insa va spun voua ci ori-
cine se manie pe fratele sau vrednic
va fi de osanda” (Matei 5, 21-22).

Este ca si cum ne-ar spune: cand
te manii asupra aproapelui tau, devii
periculos. Se poate ca, in acel moment,
sa-ti iesi din fire si sa savarsesti pana
si ucidere. $i, chiar daca nu ajungi sd

" Avva Casian, Omilii cu pdrintii din desert,
vol. 1], Editura , Etoimasia”, p. 483.

2Pand in momentul in care a fost inventa-
ta tipografia (sec. XV), existau copistii; acestia
transcriau textele si, de multe ori, se faceau
greseli. Greseli au avut loc si cand s-a tran-
scris Sfanta Scriptura. Patriarhia Ecumenica a
recomandat intrunirea unei comisii speciale
alcatuitd din trei membri care sd reexamine-
ze Noul Testament. In 1904 a fost editat Noul
Testament, care s-a pastrat, astfel, pana azi.
Se pare ca versetul cu pricina (Matei 5, 22) a
fost lasat neschimbat fiindc, la acea vreme,
comisia nu consultase manuscrisul Sfantului
Casian din secolul IV. Acest lucru nu dena-
tureaza mesajul Sfintei Scripturi: |, lisus este
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu si, crezand, sa
aveti viata in numele Lui” (loan 20, 31).
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ucizi, prin faptul ca te-ai maniat ai fa-
cut primul pas spre ucidere. Mintea
ta s-a tulburat, s-a umplut de ganduri
impotriva aproapelui tau. Ganduri-
le vor naste in inima ta dispret, ura
impotriva aproapelui. Si, daca te vei
mania din nou, ura va creste, cu toa-
te consecintele pe care le implica in
relatia cu aproapele pe care ai ajuns
sa 1l urasti.

De aceea ,orice supdrare si manie
sa piara de la voi” (Efeseni 4, 31). Dar,
si dacd va supdrati sau va maniati,
,soarele sd& nu apund peste mania
voastrd” (Efeseni 4, 26), sa va impadcati
cat mai repede cu putinta, ca sa nu
prinda raddcina in sufletul vostru.

~Maniati-vd, dar nu
pdcatuiti”

Asadar, ,maniati-va, dar nu paca-
tuiti”, spune Sfanta Scriptura (Psalmi
4, 4). Mai spune si altceva: ,Paraseste
mania gi lasa iutimea” (Psalmi 36, 8).!

! Biserica si Sfanta Scripturd atribuie cu-
vantului ,,méanie” multiple sensuri, mania pu-
tand insemna gi durere sau nefericire: ,Caci
va fi in tard mare strdmtorare $i manie impo-
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2 parie, ne permite sd ne mani-
==, Gas, pe de alta parte, ne interzice
“u Gesdwarsire furia. Intr-un final, ce
r2mane valabil?

~Mania impotriva sarpelui exista
in noi in mod firesc, dar noi o folo-
sim impotriva aproapelui.”! Am fost
Inzestrati din fire cu patima maniei
pentru un singur scop: sa o intoarcem
impotriva pacatului. Asadar: verse-
tul , paraseste mania si lasd iutimea”
(Psalmi 36, 8) inseamna sd nu te infu-
rii impotriva aproapelui, in timp ce
,maniati-va, dar nu pacatuiti” (Psalmi
4, 4) inseamna sd ne maniem impotri-
va pacatului.

In pilda despre cina cea mare (v.
Luca 14, 16-24), Domnul ni-l arati pe
stapanul casei maniindu-se (v. Luca
14, 21) deoarece invitatii l-au refuzat
invocand scuze marunte (v. Luca 14,

triva acestui popor” (Luca 21, 23), acestea fi-
ind spuse in contextul distrugerii Ierusalimu-
lui. ,Pentru ca sa fim noi izbaviti de necazul,
mania, primejdia si nevoia”, spunem in Bise-
rica noastra (Liturghia Sf. Toan Gura de Aur,
Ectenia mare). ,,Ce ménie (cu sensul de bles-
tem, urgie - n.1.) s-a abatut asupra noastra?”,
spuneau bunicii nostri atunci cand treceau
prin vremuri cumplite.

'Cuviosul loan Scararul, Cuvdnt despre dis-
cerndmdnt, 26, p. 4.
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18-20). Mania acestuia nu s-a intors
impotriva invitatilor, ci Impotriva re-
lei lor alegeri. Cum si-ar fi inteles ace-
ia greseala lor, daca stapanul acelei
case nu s-ar fi ,,salbaticit”?

Si in parabola nuntii fiului de im-
parat (v. Matei 22, 1-14), Domnul 1l
prezintd pe impdrat plin de manie
(v. Matei 22, 7). Invitatii au nesocotit
bundvointa impdaratului si au refu-
zat sa fie partasi la nuntd, invocand,
iardsi, motive lipsite de importantad
(v. Matei 22, 5). A fost nevoie, asadar,
de mania Impdratului, ca acestia sa isi
inteleagd marea greseala.

»Moise insd era omul cel mai bland
dintre toti oamenii de pe pdmant”
(Numerii 12, 3). De aceea, de fiecare
datd cand israelitii i se impotriveau,
le rezista cu pace. Totusi, cand a con-
siderat ca nu exista alta solutie decat
mania, a folosit-o. Cand i-a vazut in-
chinandu-se vitelului ca unui dum-
nezeu, atat de tare s-a infuriat, incat
a spart tablele Legii pe care tocmai le
primise din mainile lui Dumnezeu (v.
lesirea 32, 19).

Acelasi lucru este valabil si in acest
caz. Mania sa nu se indrepta impo-
triva fratilor lui israeliti, ci impotriva
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altceva nu faceau decat sa analizeze
cu multa grija miscarile , barbarilor”.
De exemplu: L-a vizitat odata un mo-
nah pe avva Pimen si a inceput ace-
la sd vorbeasca despre lucruri inalte,
duhovnicesti, despre tainele Cerului
s.a. Auzindu-l, cuviosul s-a intristat si
si-a intors fata In altd parte. Vazand
aceasta monahul, a coborat discutia la
cele smerite si a inceput sa vorbeas-
ca despre patimi. Atunci, cuviosul Pi-
men, usurat, a acceptat din toata ini-
ma sa discute despre acestea’.

Noi facem un singur lucruy, si anu-
me sa-i hranim permanent pe ,dus-
manii” nostri, adica patimile noastre;
iar prin aceasta dobandim un singur
lucru: indepartarea continua de Dom-
nul! ,Daca ru ne biruim patimile, de-
geaba am venit pe lume! Am venit mai
degraba pentru pierderea noastra.””

Cata vreme suntem 1in viata, sunt
sanse de mantuire. (Pe cei care au mu-
rit si au mers In iad sd 1i plangem!).
Este de ajuns sa ne ostenim dupa pu-
tere si, cu harul lui Dumnezeu, toate
se pot face. AMIN.

! Pateric, Avva Pimen, 8.
2 Sfantul Ioan Gurd de Aur, Tdlcuire la
Evanghelin dupd Ioan, 104, 3, P.G. 59, 458.
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