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Introducere

Instinctele trupegti gi sufleteqti
(aqa-zisele patimi ,,ireproEabile")
ne-au fost l5sate cu un scop: pentru
supraviefuire.

Un exemplu il reprezrntd patima
trupeasc5 a foamei (in termeni tehnici:
patimd ireproqabilH sau, mai degrabX,
,,patimd fireasci" - n,n.); aceasta ne
indeamnd, mai bine zis ne sileste, sd
ne procurlm hrani pentru ca, mAn-
cAnd, sd supraviefuim. Acelagi lucru
este valabil in cazul setei, al somnului
gi ai reia[iilor trupeEti (lisate pentru
perpetuarea speciei, de unde si ,,in-
stinctul naqterii").

Totodati, am fost inzestrati si cu
patima (sufleteascti a) mAniei in sco-
pul de a ne apdra impotriva riului gi a
ne indep5rta de el. Acelagi lucru este
valabil pentru gelozie: suntem gelogi
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pe binele din jurul nostru, qi aceasti
gelozie ne indeamn[ sI poftim binele,
si il imitim. In privinfa fricii, lucruri-
le sunt simple: o purtim in noi pen-
tru a ne smeri gi a ne trezi conqtiinfa,
fiindcd doar aEa vom supraviefui
duhovnicegte.

Guvernatoarea pa timilor trupegti 9i
sufleteqti este ra(iunea. Aceasta ar tre-
bui sd le pun5 corect in migcare Ei si ie
aducX in stadiul firesc de funcfionare.
Totugi, fiindch satisfacerea acestor pa-

timi este impletiti cu plicerea, putem
afirma cE e'ste dificil pentru noi, iu-
bitorii desfitdrilor, sd spunem ,,nu"
la ceva care ne rdspliteqte simturile.
Rezulti, agadar, o at.racfie aproaPe

irezistibili a min{ii spre voluptate,
aceasta devenind intr-un final sclarra

patin'rilor. Nu rr,Ancim ca si trdin'r, ci

triim ca si mAncim g.a.m.d. Patimile
nu le mai folosim ca sd supraviefuim,
ci ca sd ne autodistrugem. S-au trans-
format, din instrumente de mAntuire,
in instrumente de pierzare.

Pe cAnd Adam era inci in Rai, avea

aceleaEi patimi trupe;ti si sufletesti,
dar in forma si cu sensul lor firesc.

De exemplu, mAnca spre slava lui
Durnnezeu, se infuria impotriva r5-
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ului q.a.m.d., astfel incAt sporea du-
hovnicegte. Totuqi, a picdtuit, iar pa-
timile lui qi-au schimbat,,orientarea".
Dupd cddere, omul mAnca spre sla-
va pAntecelui, se inftrria asupra frate-
lui, igi ura fratele E.a., incAt el scidea
duhovniceEte. Noi am mostenit acest
mecanism defect funcfional al patimi-
lor, dar suntem chemali si il restau-
rim gi s5-i readucem la starea primor-
dial5 de funcfionare, cea de dinaintea
cHderii.

,,Rdutatea gi patima nu existd in fi-
rea omului, fiindcd Dumnezeu nu es-
te creatorul riutilii gi ai patimilor."l
Cu alte cuvinte, ,,chipul lui Dumne-
zeu din om nu a dispirut, ci pur si
simplu s-a ascuns, s-a aburit, aga cum
se abureste o oglindi Ei nu mai pu-
tem vedea imaginea inifiald (asta nu
inseamn6 c5 dispare cel oglindit -
n.n.)."'Prin urmare, firea curat5, vir-
fuoas5, pe care a avut-o Adam inainte
de cddere este inl5untrul nostru, es-
te inci ,,vie", dar pur gi simplu a fost

1 Cuviosul Ioan Scdrarul, CuvAntul 25,
Despre discerndmfrnf, 41 (textele din Pateric,
pentru o mai bunl intelegere, sunt redate in-
tr-o traducere liberi).

2 SfAntul Atanasie cel Mare, Cuudtt.t intpo-
triaa elinilor,8. P G. 25, 760.
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,,acoperite" de cdtre firea ,,stricati"
prin pXcat. Firea dintAi a fost practic
oprimati, qi acum suspind de durere.

Intreaga noastre fire, toate puteri-
le noastre sufletegti suferi atunci cAnd

facem lucruri nefiregti, cAnd ne infuri-
em pe aproapele nostru, cAnd simfim
uri fafd de el, il invidiem sau cAnd il

.a
asuprim. In sens contrar, sufletul se

bucuri nespus de mult atunci cAnd fa-
cem fapte care fin de firescul lui:il iu-
bim pe aproapele, il iertlm, ne milos-
tivim de dAnsul. Cu adevirat vI spunr
intr-un fel ne simfirn atunci cAnd iu-
bim pe aproapele, cAnd il iertdm gi cu
totul altfel ne simlim atunci cAnd il
urAm sau suntem neiertitori, cu toa-
te consecinlele care se risfrAng asupra
s5n5tdlii noastre tmpegti gi sufletegti!1

,,ii ,d-irem pe regii care stau pe
tron, purtAnd coroane gi porfire. Insd
mai vrednic de uimire este omul care

gi-a fdcut mintea impirat inilfAnd-o
pe <tron>>, cdci de acolo, de sus, imp5-
rifegte peste patimi, iar pe cap poar-
ti coroand duhovniceascd plinX de
luminH"2.

1A se vedea mai multe amdnunte laEpilog
- Patimi giboli.

2SfAntul Ioan Gurd de Aur, Dacdfldmknzeg-
te duqmanul tdu, 4P.G.51,777.
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MAnia

,,Mfrnia impotriaa
aproapelui"

Zis-a Domnul: ,,Oricine se mAnie

(fdri motiv) pe fratele sdu vrednic va

fi de osAnddt" (Matei 5, 22). Dar cine

se mAnie firi motil'? Nimeni. Fieca-

re dintre noi avem un motiv anume
pentru care ne mAniem pe aproapele,
mai ales dacl suntem provocafi. Ne
absolvl cumva aceasta de vini in fa{a

iui Hristos? Faptul ci avem motiv in-
temeiat si ne mAniem?

,,FArA motiv" (Matei 5, 22) ,,a fost
addugat de cdtre acei copigti care

nu au putut sd inleleagi duhul Sfin-
tei Scripturi. Trebuie gtiut ci SfAn-

ta Scripturi ne indeamnd si inlitu-
rdm definitiv din sufletul nostru orice
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urma de mAnie."i Asadar, nu a spus
Domnul acest aminunt (,,fird motiv"
- rt.rt.)). Domnul a zis sd nu ne mAni-
em avAnd in vedere porunca ,,si nu
LLCiz7", vrAnd si taie definitiv rldd-
cina uciderii, si anume, mAnia. ,,S-a
spus: cine va ucide, vrednic va fi de
osAndd. Eu insd vi spun voud ci ori-
cine se mAnie pe fratele sdu vrednic
va fi cle osAndd" (Matei 5,27-22).

Este ca si curn ne-ar spune: cAnd
te mAnii asupra aproapeluitilu, devii
periculos. Se poate ca, in acel moment,
s5-fi iegi din fire qi sX sdvArqegti pAni
si ucidere. Si, chiar daci nu ajungi si

l Awa Casian, Omilii cu pdrinlii din desert,
vol. II, Editura ,,Etoimasia" , p.483.

2PAni in momentul in care a fost inventa-
ti tipografia (sec. XV), existau copigtii; acestia
transcriau textele si, de multe ori, se fXceau
gregeli. Gregeli au avut loc qi cAnd s-a tran-
scris Sf6nta Scripturi. Patriarhia Ecumenicd a

recomandat intrunirea unei comisii speciale
alcXtuitd din trei membri care sd reexamine-
ze Noul Testament. ln 1904 a fost editat Noul
Testament, care s-a pdstrat, astfel, pAnd azi.
Se pare ci versetul cu pricina (Matei 5, 22) a
fost ldsat neschimbat fiindc5, la acea vreme,
comisia nu consultase manuscrisul SfAntului
Casian din secolul IV. Acest lucru nu dena-
tureazi mesajul Sfintei Scripturi: ,,Iisus este
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu si, crezAnd, sd
avefi viald in numele Lut" (Ioan 20,37).
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rtcizi, prin faptul cd te-ai mAniat ai fe-
cut primul pas spre ucidere. Mintea
ta s-a tulburat, s-a umplut de gAnduri
impotriva aproapelui tdu. GAnduri-
le vor naqte in inima ta dispre!, ur5
impotriva aproapelui. $i, dacd te vei
mAnia din nou, ura va cregte, cu toa-

te consecinfele pe care le implici in
relafia cu aproapele pe care ai ajuns

si il urlqti.
De aceea ,,orice superare qi mAnie

sd piari de la voi" (Efeseni 4,37).Dar,
gi dacX vd supirali sau vi mAniafi,

,,soarele sd nu apune Peste mAnia
voastre" Gfeseni 4,26), sd vi impicafi
cat mai repede cu putintS, ca se nu

" ^lsufletulvostru.prrncta ractacrna I

,,Mfrnia[i-od, dar nu
pdcdtuili"

Aqadar, ,,mAniafi-vd, dar nu pece-

tlaiti", spune SfAnta Scripturd (Psalmi

4, ).lli4ai spune gi altceva: ,,Pirdsegte
mAnia gi lasi iufimea" (Psalmi 36,8).1

1 Biserica si SfAnta Scripturd atribuie cu-
vAntului,,mAnie" multiple sensuri, mAnia pu-
tAnd insemna gi durere sau nefericire: ,,Cdci
va fi in lari mare strAmtorare Ei mAnie impo-
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: -: ::::a :.a fermite Se ne mAni-
. ::_ :€ :tr aita Parte, ne interzice
--- -:>i'.3rsire furia. intr-un final, ce
:::: aie r alabil?

, \Iarua impotriva garpelui existd
in noi in mod firesc, dar noi o folo-
sim impotriva aproapelui."l Am fost
inzestrati din fire cu patima mAniei
pentru un singur scop: si o intoarcem
impotriva picatului. AEadar: verse-
tul ,,pdrisegte mAnia gi lasi iutimea"
(Psalmi 36,8) inseamnd sd nu te infu-
rii impotriva aproapelui, in timp ce

,,mAniati-vd., dar nu pdcXtutll" (Psalmi
4, 4) inseamnl sd ne mAniem impotri-
va pdcatului.

In pilda despre cina cea mare (v.
Luca 14, 16-24), Domnul ni-l arati pe
stipAnul casei mAniindu-se (v. Luca
74, 21) deoarece invitafii l-au refuzat
invocAnd scuze mdrunte (v, Luca L4,

triva acestui popor" (Luca 27,23), acestea fi-
ind spuse in contextul distrugerii Ierusalimu-
Iui. ,,Pentru ca si fim noi izbdvili de necazul,
mAnia, primejdia Ei nevoia", spunem in Bise-
rica noastri (Liturghia Sf. Ioan Guri de Aur,
Ectenia mare). ,,Ce mAnie (cu sensul de bles-
tem, urgie - n.n.) s-a abEtut asupra noastrd?",
spuneau bunicii nogtri atunci cAnd treceau
prin vremuri cumplite.

l Cuviosul Ioan Scirarul, CuuAnt despre dis-
cerndmdnt,26, p.4.
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18-20). MAnia acestuia nu s-a intors
impotriva invitalilor, ci impotriva re-
lei lor alegeri. Cum gi-ar fi inteles ace-

ia greseala lor, dacd stdpAnul acelei
case nu s-ar fi ,,sdlbdticit"?

$i in parabola nunfii fiului de im-
pdrat (v. Matei 22, 7-74), Domnul il
prezinti pe impirat plin de mAnie
(v. Matei 22, 7).Invitafii au nesocotit
bundvoinfa impdratului qi au refu-
zat sd fie pirtaqi la nuntI, invocAnd,
iar6gi, motive lipsite de importanfi
(v. Matei 22, 5). A fost nevoie, agadar,

de mAnia imp5ratului, ca acegtia sd iEi
infeleagi marea gregeal5.

,,Moise insX era omul cel mai blAnd
dintre toli oamenii de pe pemant"
(Numerii 72, 3). De aceea, de fiecare
dat5 cAnd israelifii i se impotriveau,
le rezista cu pace. TotuEi, cAnd a con-
siderat ci nu existi altd solulie decAt
mAnia, a folosit-o. CAnd i-a vdzut in-
chinAndu-se vifelului ca unui dum-
nezeu, atAt de tare s-a infuriat, incAt
a spart tablele Legii pe care tocmai le
primise din mAinile lui Dumnezeu (v.
leqirea 32, L9).

Acelagi lucru este valabil gi in acest

caz. MAnia sa nu se indrepta impo-
triva fralilor lui israelili, ci impotriva

t6
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altceva nu f5ceau decAt sX analizeze

cu multd griji miqcdrile ,,barbarilor".
De exemplu: I--a vizitat odati un mo-
nah pe avva Pimen gi a inceput ace-

la sd vorbeasci despre lucruri inalte,
duhovniceEti, despre tainele Cerului
g.a. Auzindu-1, cuviosul s-a intristat gi

gi-a intors fala in altd parte. YdzAnd
aceasta monahul, a coborAt disculia ia
cele smerite si a inceput si vorbeas-
ci despre patimi. Atunci, cuviosul Pi-
men, usurat, a acceptat din toatd ini-
ma sh discute despre acesteal.

Ncij facem un singur lucru, si anu-
me s5-i hrinim perman"ent pe ,,dug-
manii" noqtri, adici patirnile noastre;
iar prin aceasta dobAndim un singur
lucru: indeplrtarea continu5 de Dom-
nul! ,,Daci nlr ne birr.rirrr patimile, de-
geaba am venit pe lume! Am veirit mai
degrab.l pentrtr pierderea noastr5."2

CitX vreme suntem in viafi, sunt
sanse de mAntuire" (Pe cei care au mu-
rit qi au mers in iad sd ii plAngem!).
Este de ajuns si ne ostenim dupi pu-
tere Ei, cu harui lui DumnezeLl, toate
se pot facc.. AIr.'[IN.

I Pateric, Avva Pimen, 8.

'7Sf6ntul Ioan CurE de Aur, 'fllcuire la
Eua.nghe.lia dupa loan, 104, 3, P.C. 59, 458.

126

Cuprins

Prolog. ....7
Introducere . . .

L MAnia

,,MAniaimpotriva aproapelui". . . " . . .13

,,MAniafi-v[, dar nu pXcituilT" . . ." ' . 15

MAnia pdtimaq[ (vitdm[toare) . . . . . . 79

MAnia:oglindasufletului .....22
,,BirbafulmAnios" .....24
CAnd ce161a1t se mAnie. . . . . . . .27

CAnd te infurii si tu . . . . 30

,,Sd nuapunisoarele" ........32
Cumsebiruiegtem6nia? ..'... 35

IL Ura

Ura impotriva riului . ' .39

Amlriciunesauurd?. ........41
,,RAulcellincurgdtor" ..... ".. 42

,,Ucigaguldeoameni" ..... ...45
Cineeste celpierdut?. "... ....49
,,Ochiul" ranchiunosului.. ...'52
,,Nuv-am vdztl" (Isaia58,3) . . . . . . . .56

Drumulcltreiad ......59
Jinerea de minte a riului gi SfAnta

impdrtiganie. ".. ......5'1.

727



o.r'qderBradns6llJelLroJ :lreru-a

iB'OI 6I€-IZ0 ixe! : 61. 19. \ZE-IZo :.laJ
F$arnrng '9IZI00 'g rolJas ,9€ .ru nJsalnurl J uol .4S

I,IdVUDUldnS
:arEzryrcl

orerqdosur.rerqrl'A1 rn
:rzLIarxo)

60I " '8opdX

90I " " rorpr;\ure^rJlodrul

ZU"' ""'ielpl^ururatunspugf

66"' ., eJruoruapaJeJJn.I

96"'. "'aJaprJn16arprzrul

86"' " ultlf
L6' ' ' 'rruapnr aJ+ur ePoq 'erpr^ul

18"' " " "PuE6aPelels'arPrnul

98 " ' Erpr^ur rs EJn

erpmul.ilI

28"' ""uqsaJf,aJlurerfl

8L " ', " tuaurelsal lnlqJa^ ul ern

91"' " "' pareJpdrug16lnlo^erq

il" ' " " 'enPt lnSq6gr alsa arEJ

U"' ..... 62,71ruawo11)
,,al6azuerueg ne1 1n6eru [e tn ete q"

19' ' '' ' unq lndarur aund lenour^au Ia)
99... .'...alaluatue)rpal l
t9"' " "' ZeJnal6arnrtqasrun3

ll'


